QUTDOOR
RECREATION

Hay muchos beneficios para los ninos y adultos
que regularmente pasan tiempo al aire libre:

Aumenta la
actividad fisica

e Reduce el estrés
e Mejora el sueno

e Reduce el riesgo

de obesidad

e Mejora la vista de
los ninos

Aumenta la

autoestima

* Mejora el estado de
animo

e |nspira creatividad

e Reducelairayla
agresion

e Restaura el enfoque




% iNevada tiene maravillosos espacios al aire libre para que la

- gente disfrute! La investigacién muestra que estar 120
minutos por semana en la naturaleza proporciona
beneficios de salud fisica, mental y social. Explore estos
recursos para ayudar a gue su familia salga al aire libre:
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Silvestre de Nevada: ndow.org

Mapa de las montanas

(775) 684-2700 www.ndor.nv.gov



http://nvtrailfinder.com/
http://inaturalist.org/
http://ndow.org/



